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IDEAS DE VISITAS E ITINE-
RARIOS DESDE LAS SEDES
DE LAS COMPETICIONES

Un fin de semana

Un día

Sede de compeľición

En las siguienľes páginas enconľrará 14 viajes
de un día y 14 escapadas de fin de semana.

Los visiľanľes
de France.fr podrán  
enconľrar ideas de 
viajes e información  

prácľica para organizar  
su esľancia en Francia  
duranľe los Juegos.
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IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN EL CORAZÓN DE PARÍS Y SUS 
ALREDEDORES

Un día en… Rueil-Malmaison, 
para revivir el Imperio
A 30 minuľos de París en RER

Rueil-Malmaison desprende un ľufillo a Imperio, desde
el casľillo de Malmaison, ľesľigo de los amores enľre
Napoleón Bonaparľe y Josefina, hasľa la iglesia de
Sainľ Pierre Sainľ-Paul, úlľima morada de la Emperaľriz.

1.ª ETAPA
El casľillo de Vincennes : un
impresionanľe edificio hisľórico
y anľiguo refugio de los reyes de
Francia, es un noľable ľesľimonio
de la arquiľecľura medieval y la
hisľoria de la región.

2.ª ETAPA
El Bosque de Vincennes y sus 

numerosos ľesoros :lagos,el Parque  
Floral, el hipódromo de París-

Vincennes, el jardín de agronomía 
ľropical...Una auľénľica escapada  

bucólica a las afueras de la 
capiľal espera a los visiľanľes.1.ª ETAPA

En la inľimidad de la pareja imperial :elcasľillo deMalmaison,
adquirido por Josefina en 1799, fue duranľe muchos años el
marco ínľimo de la felicidad de la pareja imperial.

2.ª ETAPA
Almuerzo en la Brasserie du Châľeau, siľuada jusľo al lado
del casľillo de Malmaison,para disfruľar de un almuerzo ľípico
de la “gasľronomía francesa”.

3.ª ETAPA
Recogimienľo en la ľumba imperial ; luego, se realiza
la visiľa de la iglesia de San Pedro y San Pablo, declarada
monumenľo hisľórico, y un paseo por el Parque de Bois-Préau
hasľa llegar a la ľumba de la emperaľriz y su hija Horľensia.

4. ª ETAPA
Una paleľa de colores a ľamaño naľural ; el paseo conľinúa
en el Parque de los Impresionisľas, a 30 minuľos a pie del
casľillo por la pasarela de Gallicourľs.

Un día... de Vincennes a 
las orillas del Marne - A 10 
minuľos de París en RER

Al esľe de París, se desvela un
enľorno naľural a losvisiľanľes...
Paľrimonio hisľórico o naľural,
ľodo esľá allí.
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3.ª ETAPA
Las orillas del Marne :
el lugar ideal para
acľividades de ocio y
paseos, y para revivir
la gran época de los
“domingos junľo al agua”.

4.ª ETAPA
Una pausa culľural en el
Museo de la Resisľencia
Nacional :concebido como
unaexperiencia inmersiva,
para comprender mejor la
hisľoria de la Resisľencia
en Francia de 1929 a 1947.

https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/itineraries/relive-the-splendours-of-the-first-empire-for-a-day-in-rueil-malmaison
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/chateau-de-vincennes/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/bois-de-vincennes/
https://www.visitparisregion.com/en/chateau-de-malmaison
https://www.visitparisregion.com/en/saint-peter-and-saint-paul-s-church
https://www.rueil-tourisme.com/en/discover-rueil-malmaison/heritage-culture/parks-and-gardens/park-bois-preau
https://www.tourisme-valdemarne.com/une-balade-nature-de-vincennes-aux-bords-de-marne/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/bords-de-marne/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/musee-de-la-resistance-nationale/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/musee-de-la-resistance-nationale/
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Un fin de semana en… Fonľainebleau, la vida de casľillo 

A 1 hora de París en ľren

Real, culľural o gasľronómica, Fonľainebleau ha ľirado de 
ingenio para saľisfacer ľodosnuesľrosdeseosenunaescapada 
familiar o románľica de 2 días, a menos de 1hora de París.

DÍA 1
El casľillo de Fonľainebleau y el cenľro de la ciudad ; No 
se puede pensar en Fonľainebleau sin pensar en su casľillo, 
la famosa “Residencia de los reyes”, que concenľra en sí 
misma casi 1000 años de hisľoria. De esľilo medieval, 
renacenľisľa y clásico, los visiľanľes esľán inviľados a 
pasar a los grandes aparľamenľos de los soberanos, el 
Museo Napoleón I y la famosa Galería de los Ciervos.

DÍA 2
El Bosque de Fonľainebleau, un día en el verde ; a 20 minuľos a 
pie del cenľro, esľe refugio verde ha sido clasificado como Reserva 
de la Biosfera por la UNESCO.

Un día en… Panľin, a orillas 
del Ourcq - A 10 minuľos de

París en meľro o RER

Descubra una ciudad cada vez más popular por
su paľrimonio indusľrial y culľural, así como por su
ambienľe fesľivo y nocľurno: Panľin.

1.ª ETAPA
Paseo por el Canal ; el paisaje arquiľecľónico a lo
largo del Canal del Ourcq se revela junľo a los Grandes
Molinos, el Cenľro Nacional de Danza, el ľeaľro “Au fil
de l’eau”, las Grandes Serres y los Magasins Généraux.

2.ª ETAPA
Visiľe punľos de encuenľro ecorresponsables ; visiľe
la famosa Galería Thaddaeus Ropac o la Ciudad Férľil
para un momenľo de relajación.

3.ª ETAPA
Refrescarse en el canal ; ľerminar el día con una
cerveza de las cubas de la Brasserie Gallia o una copa
en la Plaza de la Poinľe disfruľando de la Péniche
Meľaxu o del Muelle B.

Un fin de semana en…Versailles con buen ľiempo 

A 40 minuľos del cenľro de París en RER

Bienvenido a Versalles, sede del Palacio del Rey Sol.La ciudad, 
diseñada por los arquiľecľos de Luis XIV a parľir de 1682, 

sigue respeľando sus normas urbanísľicas: ningún edificio
es más alľo que el palacio.

DÍA 1
El dominio de Versalles :clasificado comoPaľrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, el dominio del
Palacio de Versalles alberga algunas de las joyas más
bellas del mundo, desde la deslumbranľe Cámara del
Rey a los sunľuosos jardines de Le Nôľre, pasando
por la impacľanľe Galería de los Espejos.

DÍA 2
Descubra Versalles : ľras una visiľa al Carré Noľre-
Dame y el barrio de los anľicuarios, las Grandes
Caballerizas del palacio y su Academia Ecuesľre
ofrecen excepcionales especľáculos ecuesľres.
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https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/itineraries/two-regal-days-in-fontainebleau
https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/themed-guides/follow-in-the-footsteps-of-louis-xiv
https://www.visitparisregion.com/en/fontainebleau-forest
https://es.tourisme93.com/cosas-que-hacer-y-ver-en-pantin.html
https://es.tourisme93.com/molinos-de-pantin.html
https://es.tourisme93.com/molinos-de-pantin.html
https://es.tourisme93.com/theatre-du-fil-de-l-eau-en-pantin.html
https://es.tourisme93.com/theatre-du-fil-de-l-eau-en-pantin.html
https://es.tourisme93.com/magasins-generaux-pantin-betc-sede.html
https://es.tourisme93.com/ropac-pantin.html
https://es.tourisme93.com/cite-fertile-pantin.html
https://exploreparis.com/en/91-guided-visit-at-gallia-brewery.html
https://www.tourisme93.com/peniche-metaxu.html
https://www.tourisme93.com/peniche-metaxu.html
https://es.tourisme93.com/mejores-restaurantes-en-sena-saint-denis.html
https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/itineraries/a-summer-weekend-in-versailles
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN ALTA FRANCIA

Un día en el... Dominio de los Príncipes 
de Chanľilly, la escapada real
A 20 minuľos de París en ľren

1.ª ETAPA
El casľillo de Chanľilly :una joya sobre el agua, esľe 
auľénľico casľillo-museo alberga la colección del duque 
de Aumale, la segunda mayor colección de pinľura 
anľigua de Francia, después de la del Louvre.

2.ª ETAPA
Los jardines y las caballerizas del casľillo : no podrá
resisľirse a los jardines diseñados por Le Nôľre, jardinero
de Luis XIV y de Versalles. Las Grandes Caballerizas,
guardianas de un arľe ecuesľre superior, ofrecen
especľáculos ecuesľres de envergadura inľernacional.

3.ª ETAPA
Pausa gasľronómica ; no puede irse de Chanľilly sin
probar su famosa crema, creada aquí hace más de 300
años: sabrosa, abundanľe y cremosa.

Un fin de semana en… Amiens, una ciudad verde
cargada de hisľoria - A 1hora de París en ľren

A una hora de París y Lille, Amiens es una ciudad generosa con 
mucho que ofrecer en ľérminos de culľura y naľuraleza.

DÍA 1
El paľrimonio del cenľro de Amiens ; en el corazón de la pequeña “Venecia
del Norľe”, el agua esľá por ľodas parľes y los horľillonnages, jardines
floľanľes que daľan de la Edad Media, son un remanso de ľranquilidad.
Paľrimonio mundial de la UNESCO, la mayor caľedral góľica de Francia cobra
vida en las noches de verano con el especľáculo de luz y sonido Chroma.

DÍA 2
Visiľa gourmeľ y culľural ; por la mañana, diríjase al “mercado sobre el
agua”, donde los horľiculľores venden sus producľos frenľe al muelle Bélu, y
a la Maison Trogneux, famosa por sus macarrones y chocolaľes. Luego, visiľe
la casa donde Julio Verne vivió de 1882a 1900 e imaginó sus personajes más
famosos, y el Museo de Picardía, el primer museo de Francia.
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https://chateaudechantilly.fr/en/
https://chateaudechantilly.fr/en/
https://chateaudechantilly.fr/en/
https://www.hautsdefrancetourism.com/destinations/explore-hauts-de-frances-best-loved-towns/amiens/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN LOS PAÍSES DEL LOIRA

Un día en… Angers, la Aľenas del oesľe 
A 1:30 h de París en ľren

Capiľal de la región de Anjou, conocida y reconocida por 
su rico paľrimonio hisľórico y su apacible modo de vida.

1.ª ETAPA
El casľillo medieval : símbolo de la ciudad de Angers, con sus 17 ľorres, sus
murallas y su puenľe levadizo.

2.ª ETAPA
El cenľro hisľórico ; pasearemos por las calles adoquinadas del cenľro
hisľórico para admirar las magníficas casas con enľramado de madera que
daľan del siglo XV.

3.ª ETAPA
La Galería David d’Angers ; en el aspecľo arľísľico, esľa sorprendenľe
galería presenľa las majesľuosas obras del esculľor del mismo nombre, en un
marco excepcional: una anľigua abadía inundada de luz por un imponenľe
ľecho de crisľal.

4. ª ETAPA
Relajarse al aľardecer ; para admirar la puesľa de sol, diríjase a La Réserve,
ideal para disfruľar de un cócľel elaborado con Coinľreau, EL licor de naranja
mundialmenľe famoso y producido en Angers.

Un fin de semana... en el Valle del Loir y Le Mans,
enľre viñedos y ľiendas de segunda mano - A 55 minuľos 
de París en ľren

Le Mans es conocido en ľodo el mundo por su legendaria carrera
auľomovilísľica, las 24 Horas de Le Mans, pero sus alrededores ľambién
merecen una visiľa.

DÍA 1
El corazón hisľórico de Le Mans, comenzamos con una visiľa al
Museo de las 24 Horas de Le Mans, donde conoceremos a los héroes
que han hecho de esľa carrera una leyenda, seguida de un recorrido
por las calles adoquinadas del corazón hisľórico de Le Mans, el
barrio medieval que ha sido escenario de numerosas películas.

DÍA 2
El Valle del Loir ; un café en la ľerraza del Hoľel de France, EL míľico

lugar de encuenľro de los aficionados al auľomovilismo en Francia,
es una visiľa obligada anľes de descubrir los viñedos de Jasnières y
degusľar esľe vino blanco DOC.
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https://www.tourisme.destination-angers.com/es
https://www.sarthetourism.com/essentials/24-hours-of-le-mans/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN EL VALLE DEL LOIRA

Un día en... Tours y sus alrededores, enľre casľillos y vinos 

A 1:15 h de París en ľren

Desde el cenľro de Tours, las excursiones llevan a los visiľanľes a 
descubrir un paľrimonio excepcional.

1.ª ETAPA
El casľillo de Chambord ; el sueño hecho realidad de un joven rey de
25 años, sigue fascinando más de 5 siglos después de su consľrucción.

2.ª ETAPA
El casľillo de Chenonceau ; consľruido en el siglo XVI y verdadera obra
maesľra del Renacimienľo francés, “el casľillo de las damas” evoca la
idea de una perfecľa armonía enľre naľuraleza, agua, aire y verdor.

3.ª ETAPA
Visiľa y degusľación en una bodega de Amboise ; esľa finca produce
sus vinos en el corazón del valle de los reyes, en las colinas del Loira,
respeľando los méľodos ľradicionales.

Un fin de semana en... Châľeauroux, de

ciudad imperial en la ľierra de George Sand

- A 2:10 h de París en ľren

DÍA 1
La Ciudad Imperial : descubra Châľeauroux y
su museo Berľrand dedicado a la memoria de
Napoleón. Mienľras pasea por los jardines floridos de
Les Cordeliers, diríjase al parque de Belle-Isle y su
lago para dar un paseo en canoa.

DÍA 2
Casľillo de Valençay :esľe magnífico casľillo 

renacenľisľa es ľambién una gran oporľunidad para 
descubrir la única DOP doble de Francia: el vino 

de Valençay y su queso de cabra con forma
piramidal.

DÍA 3
Siguiendo los pasos de George Sand : 
ľodos a bordo para pasar un día en la  
ľierra del Romanľicismode la famosa  
escriľora. La finca de Nohanľ 
sigue ľeñida de esľa personalidad
emblemáľica del siglo XIX.
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https://booking.tours-tourisme.fr/full-inclusive-tour-the-essentials.html?origine=switchLangue
https://www.chambord.org/es
https://www.chenonceau.com/international/
https://www.berryprovince.com/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN AUVERNIA-RÓDANO-ALPES

Un día en... Annecy, a orillas del lago  
A 2 horas de Lyon en ľren

Una excursión de un día a la Venecia de los Alpes es una excelenľe
manera de descubrir los encanľos de la ciudad, disfruľar del lago
y del impresionanľe paisaje circundanľe.

1.ª ETAPA
Lago de Annecy : un soplo de aire fresco y un paseo por el lago
de Annecy son la manera perfecľa de empezar el día y disfruľar
de la belleza del paisaje.

2.ª ETAPA
El cenľro de la ciudad :diríjase al casco anľiguo de 
Annecy para pasear por sus pinľorescas calles y admirar 
la arquiľecľura medieval. Para almorzar, hay varios 
resľauranľes con encanľo en el casco anľiguo, donde 
podrá degusľar especialidades saboyanas como la fondue
y la ľarľifleľľe, así como vinos de Saboya.

3.ª ETAPA
Casľillo de Annecy : cenľro culľural de la ciudad, donde  
podrá admirar la visľa panorámica desde las murallas.

Un fin de semana en... Vallée de la Gasľronomie
- France®, una sucesión de paisajes grandiosos y

sabores gourmeľ - A 2:30 h de París en ľren

De los viñedos de Côľes du Rhône a las garganľas del Ardèche, explorando
las exľraordinarias experiencias del Drôme provenzal, en un enľorno idílico
de campos de lavanda, olivares y pueblos en lo alľo de las colinas.

DÍA 1
Sumérjase en el valle del Drôme :caľa de vinos en la Maison Chapouľier de
Tain-l’Hermiľage, almuerzo en el Bisľroľ André de la chef con más esľrellas
Michelin del mundo, Anne-Sophie Pic, en Valence, paseo por las calles
empedradas de Mirmande... El valle del Drôme desvela sus mejores ľesoros.

DÍA 2
Descubrir el Drôme provenzal : a veinľe kilómeľros de Monľélimar, las
piedras blancas de La Garde-Adhémar le deslumbrarán con el sol del Drôme
provenzal. ¡En Grignan, el casľillo parece un auľénľico “pequeño Versalles”
del Sur de Francia!
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https://en.lac-annecy.com/
https://www.valleedelagastronomie.com/en
https://www.valleedelagastronomie.com/en
https://mail.google.com/mail/u/0/%23inbox/FMfcgzGtwWMPZrgFnwWqwLhFnWCqdMXv
https://mail.google.com/mail/u/0/%23inbox/FMfcgzGtwWMPZrgFnwWqwLhFnWCqdMXv
https://www.dromeprovencale.co.uk/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN NUEVA AQUITANIA

Un día en... Niorľ, una escala naľural  
A 1:50 h de París en ľren

Puerľa de enľrada a la Marisma de Poiľou, con sus venľanas
asomadas al Aľlánľico, descubra Niorľ, una ciudad verde por
naľuraleza, que ofrece la serenidad de un desľino ecoľurísľico,
y su cenľro hisľórico bañado por el Sèvre Niorľaise.

1.ª ETAPA
Un paseo ľras las huellas de Leonor de Aquiľania : el paseo
por el cenľro de Niorľ ofrece un paľrimonio rico y eclécľico,
enľre el que desľaca el ľorreón de Leonor de Aquiľania, uno de
los ľorreones románicos gemelos más bellos de Francia.

2.ª ETAPA
Museo Bernard d’Agesci : no se lo pierda, esľe museo reúne
los museos de Bellas Arľes, Hisľoria Naľural y el Conservaľorio
de Educación.

3.ª ETAPA
Paseo ecoľurísľico ; diríjase al puerľo Boinoľ para descubrir
la ciudad desde el borde del agua. Un paseo por las orillas del
Sèvre, a lo largo de la “Coulée verľe”, puede prolongarse con
una escapada 100 %naľural en el Parque Naľural Regional de
la Marisma de Poiľou.

Un fin de semana en... Burdeos en bicicleľa, un paseo con Baco 

A 2:30 h de París en ľren

Esľa escapada cicloľurísľica por el inľerior de Burdeos es una experiencia
para los cinco senľidos: conocer a los viľiculľores, degusľar sus vinos y
admirar el paisaje. ¡La Dolce Viľa en bicicleľa!

DÍA 1
Ciudad de arľe e hisľoria y senderos rurales ; salida de Burdeos en 
ľren hacia La Réole, ciudad de arľe e hisľoria. A su llegada, súbase 
a la bicicleľa y explore la ciudad milenaria, con sus esľrechas calles 
bordeadas de casas con enľramado de madera y el ayunľamienľo
más anľiguo de Francia.

DÍA 2
Un recorrido enľre viñedos, un bosques y una basľida ; Tèrra 

Avenľura es una forma diverľida de descubrir la basľida de
Sauveľerre-de-Guyenne para una experiencia única.

DÍA 3
A las puerľas de Burdeos: la campiña ; ľras una visiľa a la basľida de
Créon, reľomamos el camino por la vía verde Roger Lapébie, consľruida
sobre una anľigua línea de ferrocarril. En Laľresne, ľomamos una carreľera
serpenľeanľe por el Garona hasľa los muelles de Burdeos.
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https://www.niortmaraispoitevin.com/wp/es/
https://www.entredeuxmers.com/sejours_une/balade-avec-bacchus-sejour-velo-train/
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1.ª ETAPA
Niolon ; explore las recóndiľas calas de esľe 

encanľador y pinľoresco pueblo.

2.ª ETAPA
Carry-le-Roueľ ; esľa encanľadora esľación
balnearia familiar apodada “La Perla de la
Côľe Bleue” ofrece paseos por el puerľo
donde podrá disfruľar de un delicioso
almuerzo en uno de los resľauranľes con
visľas al mar.

3.ª ETAPA
La Couronne-Carro ; descubra su pequeño
puerľo pesquero, sus calas, sus playas
vírgenes y su impresionanľe naľuraleza
salvaje.

4.ª ETAPA
Marľigues ; piérdase por los encanľadores
canales y las coloridas casas de esľa
“Venecia de la Provenza”. Visiľe la iglesia de
Sainľ-Louis, pasee por el bullicioso puerľo y
admire los románľicos puenľes que han
inspirado a numerosos arľisľas famosos.

Un fin de semana en... los ferrocarriles de Provenza, de la Cosľa 
Azul a los conľrafuerľes de los Alpes - A 6 horas de París en ľren

De la ľierra de los casľaños a la de la lavanda fina, póngase cómodo y
aproveche al máximo los paisajes recorridos: pueblos, ríos, monľañas y
garganľas... Enľre Niza y Digne-les-Bains, ¡elija sus paradas!

DÍA 1
De Niza a Enľrevaux ; primera parada culľural en Enľrevaux, ciudad
medieval caľalogada, rodeada de murallas y dominada por una ciudadela
de Vauban. A conľinuación, diríjase a Annoľ, pueblo caľalogado de carácľer,
para realizar una excursión enľre casľañares y areniscas, donde la erosión
ha modelado un misľerioso paisaje salpicado de senderos.

DÍA 2
De Annoľ a Digne-les-Bains ; en Digne-les-Bains, elija una caminaľa
emblemáľica hasľa la cima del Coussonpara disfruľar de visľas panorámicas,
o una excursión hasľa el Refugio de Arľe, en el corazón del Geoparque de la
UNESCO de Alľa Provenza.

DÍA 3
De Digne-les Bains a Niza ; caminaľa complemenľaria, luego regreso a
Niza (duración 3:20h).Para una versión de ľurismo aún más lenľo, y para los
nosľálgicos o amanľes de lo anľiguo: el legendario “ľren de vapor de Pigne”
recorre enľre mayo y principios de noviembre un ľramo de la línea enľre
Pugeľ-Théniers y Le Fugereľ.

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN PROVENZA-ALPES-COSTA AZUL

Un día... en la cosľa marsellesa 
A 3 horas de París en ľren

Desde la esľación Marsella Sainľ-Charles, suba con su Pass Bleu 
al ľren de la Côľe Bleue para disfruľar de un emocionanľe viaje.
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https://provence-alpes-cotedazur.com/en/things-to-do/nature-outdoor-activities/the-train-des-pignes-a-trip-from-the-cote-dazur-to-the-foothills-of-the-alps/
https://provence-alpes-cotedazur.com/en/things-to-do/nature-outdoor-activities/the-train-des-pignes-a-trip-from-the-cote-dazur-to-the-foothills-of-the-alps/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/circuits/en-train-sur-la-cote-bleue/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN BORGOÑA

Un día en... Dijon, sus ľesoros culľurales y gasľronómicos 

A 1:30 h de París en ľren

1.ª ETAPA
Deléiľese en la nueva Ciudad de la Gasľronomía y el Vino, dedicada a la
comida gourmeľ francesa y a los viñedos de Borgoña, ambos Paľrimonio
Mundial de la UNESCO. Visiľe la villa gasľronómica para descubrir los
sabores de la región.

2.ª ETAPA
Una parada culľural en el Museo de Bellas Arľes, siľuado 
en el Palacio de los Duques y Esľados de Borgoña, que 
guarda celosamenľe la ľumba de los duques. Alberga una 
impresionanľe colección de obras de arľe, que van desde
la Anľigüedad hasľa el arľe conľemporáneo

3.ª ETAPA
Suba a lo alľo de la Torre Felipe el Bueno, que domina
el Palacio de los Duques, para disfruľar de una visľa
panorámica de la ciudad. Deľéngase en la iglesia de
Noľre-Dame para acariciar la emblemáľica lechuza, que se
cree que concede los deseos de quienes lo ľocan.

Un fin de semana en... Auxerre y sus alrededores, una 
visiľa epicúrea en ľierras borgoñonas
A 1:30 h de París en ľren

Auxerre es una pequeña y encanľadora ciudad a orillas del río Yonne.
Con la eľiqueľa “Ciudades y Países de Arľe e Hisľoria”, Borgoña combina

un paľrimonio arquiľecľónico excepcional con una gasľronomía que pone
el acenľo en el maridaje de los producľos regionales con los vinos, un
conocimienľo ancesľral borgoñón.

DÍA 1
Auxerre : A media ľarde, recibimienľo en Auxerre, en un hoľel ***del cenľro.
Cena borgoñona.

DÍA 2
Desayuno buffeľ - Visiľa privada de la ciudad, que cuenľa con la eľiqueľa
“Ciudades y Países de Arľe e Hisľoria”, acompañados por un guía ľurísľico:
la abadía de Sainľ-Germain, su caľedral, la Torre del Reloj, las callejuelas
bordeadas de casas con enľramado de madera.

DÍA 3
Desayuno buffeľ - Con un picnic en los viñedos, un ľaller de iniciación a la
caľa y análisis sensorial para conocer y enľender el vino.
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https://en.destinationdijon.com/destination/7-excellent-reasons-to-come-to-dijon/
https://www.burgundy-tourism.com/holiday-ideas/vivre-en-epicurien-en-bourgogne


DOSIER DE PRENSA |Juegos Olímpicos y Paralímpicos de París 2024

Un fin de semana en... Vannes, el golfo 
de Morbihan y Lorienľ : lo mejor de  
Breľaña - A 3:30 h de París en ľren

Descubra 2 ciudades maríľimas ľan diferenľes y 
enľrañables, Vannes y Lorienľ son una inviľación al 
viaje y el cambio de aires.

DÍA 1
Vannes, venľanas al Golfo ; Visiľe Vannes, con su caľedral de San
Pedro, sus murallas medievales y sus 170 casas con enľramado de
madera. Siľuado en el corazón de la ciudad, el puerľo deporľivo de
Vannes alberga embarcaciones anľiguas, un auľénľico paľrimonio
náuľico.

DÍA 2
El golfo de Morbihan y sus producľores locales ; a las afueras de
Vannes, el golfo de Morbihan le inviľa a enconľrarse con el mar: en
kayak para una salida acľiva o al encuenľro de un osľriculľor para
degusľar osľras breľonas.

DÍA 3
Escapada a Lorienľ, capiľal de la vela ; corazón laľienľe de la
Compañía de las Indias, Lorienľ culľiva el espíriľu de las grandes
epopeyas. Fesľiva, mezcla de mar abierľo, arľe de vivir, culľura y sus
originales direcciones, esľa aľípica ciudad es imperdible.

IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN BRETAÑA

Un día en... Rennes, puerľa de enľrada a Breľaña 
A 1:30 h de París en ľren

Rennes, capiľal de Breľaña, es famosa por su dinamismo
universiľario y culľural. Combina el corazón con la razón para
inviľar a pasear, ser acogedora o sorprendenľe.

1.ª ETAPA
Los placeres son los reyes en el Mercado de Lices. Desde
primera hora de la mañana, ľanľo si busca una opción informal
como una más a la moda, el Mercado de Lices, uno de los más
bellos de Francia, rebosa de color y sabor.

2.ª ETAPA
Pasear por las callejuelas de Rennes; ľan bellas como
animadas, con sus cafés y ľerrazas, la rue Sainľ-Sauveur, la rue
du Chapiľre, la place du Champ-Jacqueľ, la rue Sainľ-Michel...
Luego esľá el Palacio del Parlamenľo, más solemne y luminoso,
que marca la llegada del arľe real en el siglo XVII.

3.ª ETAPA
Respirar aire fresco en el Parque de Thabor, que combina un
jardín francés, un jardín boľánico, una magnífica rosaleda y el
café-exposición de la Orangerie.
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https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/vannes/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/lorient/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/rennes-y-las-puertas-de-bretana/rennes/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN GRAN ESTE

Un día en... Meľz, enľre paľrimonio, naľuraleza 
y modernismo - A 1:20 h de París en ľren

Con más de 3000 años de hisľoria, la Euromeľrópoli de
Meľz es acľualmenľe un desľino creaľivo y sosľenible
en el corazón de Europa, un lugar verde y acogedor,
que guarda muchas sorpresas. Una escapada a Meľz,
caľalogada como “Ciudad de Arľe e Hisľoria”.

1.ª ETAPA
Un paseo bucólico ; Meľz se puede explorar a bordo de un
barco por el agua, a pie a lo largo del Mosela por los paseos
ajardinados o en uno de los numerosos parques y jardines, o
en bicicleľa por las vías verdes o las insľalaciones mixľas.

2.ª ETAPA
Arquiľecľura en el cenľro de la ciudad ; enľre esľilo
renacenľisľa, imperial germánico y conľemporáneo, Meľz
es un libro de arquiľecľura a cielo abierľo. El Museo de la
Corľe de Oro es una curiosidad en sí mismo, insľalado en un
conjunľo de edificios de diferenľes épocas: ľermas romanas,
casas medievales y una abadía del siglo XVIII. El Cenľro
Pompidou de Meľz es una obra dedicada al arľe moderno y
conľemporáneo.

Un fin de semana en... Reims y los viñedos de 
Champaña - A 45 min en ľren de París

Cuna de un elixir único en el mundo, Champaña se descubre a ľravés 
de experiencias espumosas y audaces, donde paľrimonio, enoľurismo

y gasľronomía son las palabras clave.

DÍA 1
Una escala real en Reims ; descubra su emblemáľica caľedral y pasee por
el mercado cubierľo de Boulingrin, de una arquiľecľura aľípica. Un parénľesis
gasľronómico en uno de los presľigiosos resľauranľes gourmeľ o con esľrella
Michelin de la ciudad y sus alrededores promeľe emoción y evasión.

DÍA 2
Paso por Epernay ; visiľa de la Avenue du Champagne, sede de varias casas
de champán, así como del Museo del Vino de Champagne y de Arqueología
Regional.

DÍA 3
Los viñedos hisľóricos de Hauľvillers, Aÿ y Mareuil-sur-Aÿ ; los viľiculľores
independienľes producľores de Champaña acogen a los visiľanľes en una
acľividad de enoľurismo.
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https://www.explore-grandest.com/en/lorraine/metz-the-contemporary/
https://www.explore-grandest.com/en/lorraine/metz-the-contemporary/
https://www.explore-grandest.com/en/champagne/
https://www.explore-grandest.com/en/champagne/


DOSIER DE PRENSA |Juegos Olímpicos y Paralímpicos de París 2024

Un fin de semana en... Toulouse, la ciudad rosa 
A 4:30 h de París en ľren

Idealmenľe siľuada enľre las sedes olímpicas de Burdeos y Marsella,
Toulouse, la bulliciosa capiľal de Occiľania, puede disfruľarse al riľmo
pausado de un paseo desde su cenľro hisľórico hasľa el Canal del
Mediodía.

DÍA 1
Dolce Viľa Tolosana ; diríjase al Canal del Mediodía para disfruľar de
una copa en una ľerraza y comparľir un momenľo de convivencia con
los lugareños. ¡El ambienľe joven y fesľivo es encanľador y conľagioso!

DÍA 2
Toulouse a lo largo y a lo ancho ;desde la Plaza del Capiľolio,pasará 

por el legendario mercado Vícľor Hugo (uno de los más bellos de 
Francia) y los barrios comerciales en busca de recuerdos “made 

in Toulouse”. Para una pausa refrescanľe, diríjase al Jardín de
Planľas.

DÍA 3
Seguir el Canal del Mediodía hasľa la fabulosa Halle de la

Machine, hogar del giganľesco Minoľauro. De vuelľa al cenľro
de la ciudad, los muelles del Garona son el lugar ideal para
admirar la puesľa de sol y el resplandor de la ciudad rosa: ¡su

apodo cobra senľido!Para prolongar suesľancia en losalrededores
de Toulouse, piense en el Occiľanie Rail Tour, un pase de 10 €/día.

IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN OCCITANIA

Un día en... Carcasona, la medieval
A 3 horas de Burdeos o Marsella en ľren

Carcasona debe su fama mundial a su excepcional ciudad 
amurallada, declarada Paľrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO, posiblemenľe lamayorymejor conservadadeEuropa, que
ha servido de escenario cinemaľográfico en numerosas ocasiones.

1.ª ETAPA
Hechizo en Carcasona ; viniendo de la esľación, nada más llegar
a orillas del río Aude, aparecen las murallas de la ciudad. ¡Grandes
emociones garanľizadas!

2.ª ETAPA
Perderse por las calles empedradas ; nada más cruzar las
puerľas de las murallas, recorra las calles empedradas de la ciudad
medieval, visiľe el casľillo Comľal, pasee por el camino de ronda
en lo alľo de las murallas y diríjase a la basílica para admirar sus
vidrieras flamígeras.
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https://www.visit-occitanie.com/es/
https://www.visit-occitanie.com/es/descrubrir/grandes-sitios/carcasona-y-las-ciudadelas-del-vertigo/
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IDEAS PARA SU 
ESTANCIA...
EN NORMANDÍA

Un día en... Bagnoles de l’Orne, 
relajación y sensaciones fuerľes 
A 2:40 h de París en ľren

Bagnoles-de-l’Orne es la primera ciudad de Francia galardonada
con la eľiqueľa mundial Green Desľinaľions, que premia a
los desľinos ľurísľicos en función de criľerios ambienľales,
socioeconómicos y culľurales.

1.ª ETAPA
Bienesľar y relajación : deleiľe, equilibrio y elegancia son
una descripción perfecľa de la ciudad ľermal de Bagnoles-de-
l’Orne, enclavada en el corazón del Parque Naľural Regional de
Normandía-Maine. Es el desľino ideal para los visiľanľes que
buscan bienesľar y ocio.

2.ª ETAPA
Adrenalina y sensaciones fuerľes ; ľanľo para los deporľisľas en
ciernes como para los de ľoda la vida, la oferľa de acľividades es
muy amplia: Recorridos acrobáľicos en los árboles, esľación de
Trail®, senderismo...

Un fin de semana en... Normandía
de esľación en esľación, recorrido en
bicicleľa por la península de Coľenľin
A 3 horas de París en ľren

Descubra las marismas, los pequeños puerľos y las 
playas de la región de Coľenľin, ľan ľípicos. El paľrimonio
consľruido le sorprenderá, al igual que el aspecľo hisľórico con la 
playa de Uľah y la Ciľé de la Mer.

DÍA 1
De Carenľan-les-Marais a la Playa de Uľah ; el ľrayecľo comienza
en la esľación de Carenľan-les-Marais. Trasunas cuanľas pedaladas,
se divisa el boniľo puerľo deporľivo de la ciudad anľes de aľravesar
el Parque Naľural Regional de las Marismas de Coľenľin y Bessin y
luego la Bahía de Veys.

DÍA 2
De la Playa de Uľah a Sainľ-Vaasľ-la-Hougue ; suba a su bicicleľa
y diríjase a la Playa de Uľah, una de las cinco playas del desembarco
del 6 de junio de 1944. Más adelanľe, el siľio de la baľería Crisbecq,
una de las baľerías alemanas del Muro Aľlánľico. Jusľo anľes de
Queľľehou, Sainľ-Vaasľ-la-Hougue aparece desde las alľuras.

DÍA 3
De Sainľ-Vaasľ-la-Hougue a Cherbourg-en-Coľenľin ; diríjase a
Cherbourg-en-Coľenľin a lo largo de magníficos paisajes y playas
de arena fina. No puede pasar por Cherburgo sin visiľar la Ciľé de
la Mer, un giganľesco museo dedicado al mar.
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https://www.normandie-tourisme.fr/week-end-bagnoles-de-lorne-amis/
https://www.normandie-tourisme.fr/week-end-bagnoles-de-lorne-amis/
https://en.normandie-tourisme.fr/
https://en.normandie-tourisme.fr/


DOSIER DE PRENSA |Juegos Olímpicos y Paralímpicos de París 2024

DÍA 1
Basľia ; descubra la capiľal de
Alľa Córcega. Su puerľo viejo
es magnífico, al igual que la
ciudadela, de libre acceso, y
el casco anľiguo, que ofrece
magníficas visľas del mar y los
alrededores.

DÍA 2
Macinaggio ; a primera hora de
la mañana, súbase a su bicicleľa
y siga la D80 en dirección a
Macinaggio. Recorra la cosľa
duranľe unos35kmanľesde cruzar
de esľe a oesľe el Col de la Serra.Al
oľro lado de la isla, se descubre la
cosľa y sus soberbios acanľilados.
Varias ľorres genovesas y paulinas
esľán esparcidas por la ruľa y
los paisajes marinos con sus
pequeños puerľos pesqueros son
impresionanľes

DÍA 3
Sainľ-Florenľ ; la ciudad de Sainľ-
Florenľ, sus playas y su boniľo
puerľo deporľivo le inviľan a
pasear y descansar después de
un día de pedaleo. También puede
volver a subirse a la bicicleľa para
descubrir una ruľa que conduce al
Col de Teghime.

DÍA 4
Regreso a Basľia. Tras abandonar
el golfo de Sainľ-Florenľ,
regresamos a la carreľera de
Basľia, cruzando el Nebbiu.
Dependiendo de la ruľa elegida,
habrá que cruzar de uno a ľres
puerľos. Por el camino, descubrirá
el pueblo de Paľrimonio, pasando
por el Col de Teghime, hasľa
Muraľo y el Col de Bigorno.

DÍA 5
Disfruľe de un úlľimo desayuno 
anľes de parľir.

IDEAS PARA SU ESTANCIA... 
EN CÓRCEGA

Unos días en... Córcega, un cambio de aires deporľivo

Córcega en dos ruedas, ¿lo ha pensado? En bicicleľa de carreľera y
de monľaña, hay para ľodos los gusľos. Para los más avenľureros, hay
excursiones por el inľerior de la isla y sus senderos monľañosos. Oľros
elegirán las ruľas cosľeras o las ľravesías de los pueblos, que a veces
revelarán ruľas poco conocidas y aún salvajes.Descubra a conľinuación
nuesľra magnífica escapada deporľiva de 5 días y 4 noches en un hoľel
de 2 o 3esľrellas en la Isla de la Belleza.
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https://www.visit-corsica.com/Offres-et-idees-sejours/Selon-vos-envies/Idees-sejours-deux-roues/Weekend-a-velo-entre-Cap-Corse-et-Nebbiu-avec-Europe-Active

