IDEAS DE VISITAS E ITINE-
RARIOS DESDE LAS SEDES
DE LAS COMPETICIONES
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IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN EL CORAZON DE PARIS Y SUS
ALREDEDORES

Un dia en... Rueil-Malmaison,
para revivir el Imperio
A 30 minulos de Paris en RER

Rueil-Malmaison desprende un [ufillo a Imperio, desde
el caslillo de Malmaison, lesligo de los amores enlre
Napoledn Bonaparle y Josefina, hasla la iglesia de
Sainl Pierre Sainl-Paul, Gllima morada de la Emperalfiz.

12 ETAPA

Enlainlimidad de la parejaimperial :el caslillo de Malmaison,
adquirido por Josefina en 1799, fue duranle muchos afios el
marco inlimo de la felicidad de la pareja imperial.

23ETAPA

Almuerzo en la Brasserie du Chal'eau, sifuada juslo al lado
del caslillo de Malmaison, para disfrular de un almuerzo lipico
de la “gaslronomia francesa”.

3.2ETAPA

Recogimienl'o en la lFumba imperial ; luego, se realiza
la visila de la iglesia de San Pedro y San Pablo, declarada
monumenlo hislérico, y un paseo por el Parque de Bois-Préau

hasla llegar a la lumba de la emperalriz y su hija Horlensia.

4.2 ETAPA

Una palel'a de colores a I'amaiio nal'ural ; el paseo conlintda
en el Parque de los Impresionislas, a 30 minulos a pie del
caslillo por la pasarela de Gallicourls.
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Un dia... de Vincennes a 1.2 ETAPA

las orillas del Marne - A 10 El caslillo de Vincennes : un
minulos de Paris en RER impresionanle edificio  hisldrico
y anliguo refugio de los reyes de
Francia, es un nolable leslimonio
de la arquileclura medieval y la
hisloria de la region.

Al esle de Paris, se desvela un
enlorno nalural a los visilanles...
Palrimonio hisléorico o nalural,
lodo esla alli.
22ETAPA
El Bosque de Vincennes y sus
numerosos l'esoros :lagos, el Parque
Floral, el hipédromo de Paris-
Vincennes, el jardin de agronomia
I'ropical...Una aulénlica escapada
bucdlica a las afueras de la
capilal espera a los visilanles.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES

3.2ETAPA
Las orillas del Marne
el lugar ideal para

aclividades de ocio vy
paseos, y para revivir
la gran época de los
“domingos junlo al agua”.

4.2 ETAPA

Una pausa cullural en el
Museo de la Resislencia
Nacional :concebido como
unaexperienciainmersiva,
para comprender mejor la
hislforia de la Resislencia
en Francia de 1929 a 1947.



https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/itineraries/relive-the-splendours-of-the-first-empire-for-a-day-in-rueil-malmaison
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/chateau-de-vincennes/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/bois-de-vincennes/
https://www.visitparisregion.com/en/chateau-de-malmaison
https://www.visitparisregion.com/en/saint-peter-and-saint-paul-s-church
https://www.rueil-tourisme.com/en/discover-rueil-malmaison/heritage-culture/parks-and-gardens/park-bois-preau
https://www.tourisme-valdemarne.com/une-balade-nature-de-vincennes-aux-bords-de-marne/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/bords-de-marne/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/musee-de-la-resistance-nationale/
https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/musee-de-la-resistance-nationale/

Un dia en... Panlin, a orillas
del Ourcqg - A 10 minulos de
Paris en melro o RER

Descubra una ciudad cada vez mas popular por
su palrimonio induslrial y cullural, asi como por su
ambienle feslivo y noclurno: Panlin.

12 ETAPA

Paseo por el Canal ; el paisaje arquileclénico a lo
largo del Canal del Ourcq se revela junlo a los Grandes
Molinos, el Cenlro Nacional de Danza, el l'ealro “Au fil
de I'eau”, las Grandes Serres y los Magasins Généraux.

22 ETAPA

Visil'e punl’os de encuenl'ro ecorresponsables ; visile
la famosa Galeria Thaddaeus Ropac o la Ciudad Férlil
para un momenlo de relajacion.

3.2ETAPA

Refrescarse en el canal ; lerminar el dia con una
cerveza de las cubas de la Brasserie Gallia 0 una copa
en la Plaza de la Poinle disfrulando de la Péniche
Melaxu o del Muelle B.
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Un fin de semana en... Fonlainebleau, la vida de caslillo
A 1 hora de Paris en Iren

Real, cullural o gaslrondmica, Fonlainebleau ha lirado de
ingenio para salisfacer lodos nueslros deseos en una escapada
familiar o romanlica de 2 dias, a menos de 1 hora de Paris.

DIA 1

El casl'illo de Fonl'ainebleau y el cenl’ro de la ciudad ;No
se puede pensar en Fonlainebleau sin pensar en su caslillo,
la famosa “Residencia de los reyes”, que concenlra en si
misma casi 1000 anos de hisloria. De eslilo medieval,
renacenlisla y clasico, los visilanles eslan invilados a
pasar a los grandes aparlamenlos de los soberanos, el
Museo Napoledn I y la famosa Galeria de los Ciervos.

DiA 2
El Bosque de Fonl'ainebleau, un dia en el verde ; a 20 minulos a
pie del cenlro, esle refugio verde ha sido clasificado como Reserva
de la Biosfera por la UNESCO.

Un fin de semana en...Versailles con buen liempo
A 40 minulos del cenlro de Paris en RER

Bienvenido a Versalles, sede del Palacio del Rey Sol. La ciudad,
disefiada por los arquileclos de Luis XIV a parlir de 1682,
sigue respelando sus normas urbanislicas: ningun edificio

es mas allo que el palacio.

DIA1
El dominio de Versalles :clasificado como Palrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, el dominio del
Palacio de Versalles alberga algunas de las joyas mas
bellas del mundo, desde la deslumbranle Camara del
Rey a los sunluosos jardines de Le Nélre, pasando
por la impaclanle Galeria de los Espejos.

DiA 2

Descubra Versalles : I'ras una visila al Carré Nolre-
Dame y el barrio de los anlicuarios, las Grandes
Caballerizas del palacio y su Academia Ecueslre
ofrecen excepcionales especléculos ecueslres.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/itineraries/two-regal-days-in-fontainebleau
https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/themed-guides/follow-in-the-footsteps-of-louis-xiv
https://www.visitparisregion.com/en/fontainebleau-forest
https://es.tourisme93.com/cosas-que-hacer-y-ver-en-pantin.html
https://es.tourisme93.com/molinos-de-pantin.html
https://es.tourisme93.com/molinos-de-pantin.html
https://es.tourisme93.com/theatre-du-fil-de-l-eau-en-pantin.html
https://es.tourisme93.com/theatre-du-fil-de-l-eau-en-pantin.html
https://es.tourisme93.com/magasins-generaux-pantin-betc-sede.html
https://es.tourisme93.com/ropac-pantin.html
https://es.tourisme93.com/cite-fertile-pantin.html
https://exploreparis.com/en/91-guided-visit-at-gallia-brewery.html
https://www.tourisme93.com/peniche-metaxu.html
https://www.tourisme93.com/peniche-metaxu.html
https://es.tourisme93.com/mejores-restaurantes-en-sena-saint-denis.html
https://www.visitparisregion.com/en/inspiration/itineraries/a-summer-weekend-in-versailles
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IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN ALTA FRANCIA

Un dia en el... Dominio de los Principes
de Chanlilly, la escapada real
A 20 minulos de Paris en Iren

Un fin de semana en... Amiens, una ciudad verde
cargada de hisloria - A 1 hora de Paris en Iren

12ETAPA
El casl’illo de Chanl'illy :una joya sobre el agua, esle A una hora de Paris y Lille, Amiens es una ciudad generosa con
aulénlico caslillo-museo alberga la coleccién del duque mucho que ofrecer en I'érminos de cullura y naluraleza.
de Aumale, la segunda mayor coleccion de pinlura
anligua de Francia, después de la del Louvre. DiA 1

El pal'rimonio del cenl'ro de Amiens ; en el corazon de la pequefia “Venecia
22 ETAPA del Norle”, el agua eslad por lodas parles y los horlillonnages, jardines
Los jardines y las caballerizas del caslillo : no podra flolanles que dalan de la Edad Media, son un remanso de lranquilidad.
resislirse a los jardines disefiados por Le Nélre, jardinero Palrimonio mundial de la UNESCO, la mayor caledral gélica de Francia cobra
de Luis XIV y de Versalles. Las Grandes Caballerizas, vida en las noches de verano con el especlaculo de luz y sonido Chroma.
guardianas de un arle ecueslre superior, ofrecen
especlaculos ecueslres de envergadura inlernacional. DiA 2

Visil'a gourmel’ y cull'ural ; por la manana, dirijase al “mercado sobre el
3.2ETAPA agua”, donde los horlicullores venden sus produclos frenle al muelle Bélu, y
Pausa gasl'ronémica ; no puede irse de Chanlilly sin a la Maison Trogneux, famosa por sus macarrones y chocolales. Luego, visile
probar su famosa crema, creada aqui hace mas de 300 la casa donde Julio Verne vivio de 1882 a 1900 e imagind sus personajes mas
afos: sabrosa, abundanle y cremosa. famosos, y el Museo de Picardia, el primer museo de Francia.
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https://chateaudechantilly.fr/en/
https://chateaudechantilly.fr/en/
https://chateaudechantilly.fr/en/
https://www.hautsdefrancetourism.com/destinations/explore-hauts-de-frances-best-loved-towns/amiens/
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Un fin de semana... en el Valle del Loir y Le Mans,
enlre vifledos y liendas de segunda mano - A 55 minulos
de Paris en Iren

Le Mans es conocido en lodo el mundo por su legendaria carrera
aulomovilislica, las 24 Horas de Le Mans, pero sus alrededores lambién
merecen una visila.

DIA 1

El corazon hisl'orico de Le Mans, comenzamos con una visila al
Museo de las 24 Horas de Le Mans, donde conoceremos a los héroes
que han hecho de esla carrera una leyenda, seguida de un recorrido
por las calles adoquinadas del corazén hislérico de Le Mans, el
barrio medieval que ha sido escenario de numerosas peliculas.

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN LOS PAISES DEL LOIRA

Un dia en... Angers, la Alenas del oesle
A 1:30 h de Paris en Iren

DIA 2
El Valle del Loir ; un café en la lerraza del Holel de France, EL milico
lugar de encuenlro de los aficionados al aulomovilismo en Francia,
es una visila obligada anles de descubrir los vifiedos de Jasnieres y
deguslar esle vino blanco DOC.

Capilal de la region de Anjou, conocida y reconocida por
su rico palrimonio hislérico y su apacible modo de vida.

L3aETAPA
El caslillo medieval : simbolo de la ciudad de Angers, con sus 17 lorres, sus
murallas y su puenle levadizo.

232 ETAPA

El cenl'ro hisl'érico ; pasearemos por las calles adoquinadas del cenlro
hislérico para admirar las magnificas casas con enlramado de madera que
dalan del siglo XV.

3.2ETAPA

La Galeria David d’Angers ; en el aspeclo arlislico, esla sorprendenle
galeria presenla las majesluosas obras del escullor del mismo nombre, en un
marco excepcional: una anligua abadia inundada de luz por un imponenle
lecho de crislal.

4,3 ETAPA

Relajarse al al'ardecer ; para admirar la puesla de sol, dirijase a La Réserve,
ideal para disfrular de un coclel elaborado con Coinlreau, EL licor de naranja
mundialmenle famoso y producido en Angers.
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https://www.tourisme.destination-angers.com/es
https://www.sarthetourism.com/essentials/24-hours-of-le-mans/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN EL VALLE DEL LOIRA

Un dia en... Tours y sus alrededores, enlre caslillos y vinos
A 1:15 h de Paris en Iren

Desde el cenlro de Tours, las excursiones llevan a los visilanles a
descubrir un palrimonio excepcional.

La2ETAPA
El caslillo de Chambord_; el suefio hecho realidad de un joven rey de
25 afios, sigue fascinando mas de 5 siglos después de su conslruccién.

22 ETAPA

El casl'illo de Chenonceau ; conslruido en el siglo XVI y verdadera obra
maeslra del Renacimienlo francés, “el caslillo de las damas” evoca la
idea de una perfecla armonia enlre naluraleza, agua, aire y verdor.

3.2ETAPA

Visil'a y degusl'aciéon en una bodega de Amboise ; esla finca produce
sus vinos en el corazén del valle de los reyes, en las colinas del Loira,
respelando los mélodos Iradicionales.
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Un fin de semana en... Chaleauroux, de
ciudad imperial en la lierra de George Sand
- A 2:10 h de Paris en Iren

DIA 1

La Ciudad Imperial : descubra Chéleauroux y
su museo Berlrand dedicado a la memoria de
Napoledn. Mienlras pasea por los jardines floridos de
Les Cordeliers, dirijase al parque de Belle-Isle y su
lago para dar un paseo en canoa.

DiA 2
Casl'illo de Valencay :esle magnifico caslillo
renacenlisla es lambién una gran oporlunidad para
descubrir la Unica DOP doble de Francia: el vino
de Valencay y su queso de cabra con forma
piramidal.

DiA 3
Siguiendo los pasos de George Sand :
l'odos a bordo para pasar un dia en la
lierra del Romanlicismo de la famosa
escrifora. La finca de Nohanl
sigue lefiida de esla personalidad
emblemalica del siglo XIX.

TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://booking.tours-tourisme.fr/full-inclusive-tour-the-essentials.html?origine=switchLangue
https://www.chambord.org/es
https://www.chenonceau.com/international/
https://www.berryprovince.com/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN AUVERNIA-RODANO-ALPES

Un dia en... Annecy, a orillas del lago
A 2 horas de Lyon en lren

Una excursion de un dia a la Venecia de los Alpes es una excelenle
manera de descubrir los encanlos de la ciudad, disfrular del lago
y del impresionanle paisaje circundanle.

L3aETAPA
Lago de Annecy : un soplo de aire fresco y un paseo por el lago
de Annecy son la manera perfecla de empezar el dia y disfrular
de la belleza del paisaje.

23ETAPA

El cenl'ro de la ciudad :dirijase al casco anliguo de
Annecy para pasear por sus pinlorescas calles y admirar
la arquileclura medieval. Para almorzar, hay varios
reslauranles con encanlo en el casco anliguo, donde
podra deguslar especialidades saboyanas como la fondue

y la larliflele, asi como vinos de Saboya.

3.2ETAPA
Casl’illo de Annecy : cenlro cullural de la ciudad, donde
podra admirar la visla panoramica desde las murallas.
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Un fin de semana en... Vallée de la Gaslronomie
- France®, una sucesién de paisajes grandiosos y
sabores gourmel - A 2:30 h de Paris en Iren

De los vifiedos de Coles du Rhone a las garganlas del Ardeche, explorando
las exlraordinarias experiencias del Dréme provenzal, en un enlorno idilico
de campos de lavanda, olivares y pueblos en lo allo de las colinas.

DIA1

Sumérjase en el valle del Drome : cala de vinos en la Maison Chapoulier de
Tain-I'Hermilage, almuerzo en el Bislrol’ André de la chef con mas eslrellas
Michelin del mundo, Anne-Sophie Pic, en Valence, paseo por las calles
empedradas de Mirmande... El valle del Drome desvela sus mejores lesoros.

DIA 2

Descubrir el Drome provenzal : a veinle kildmelros de Monlélimar, las
piedras blancas de La Garde-Adhémar le deslumbraran con el sol del Drome
provenzal. iEn Grignan, el caslillo parece un aulénlico “pequefio Versalles”
del Sur de Francia!

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://en.lac-annecy.com/
https://www.valleedelagastronomie.com/en
https://www.valleedelagastronomie.com/en
https://mail.google.com/mail/u/0/%23inbox/FMfcgzGtwWMPZrgFnwWqwLhFnWCqdMXv
https://mail.google.com/mail/u/0/%23inbox/FMfcgzGtwWMPZrgFnwWqwLhFnWCqdMXv
https://www.dromeprovencale.co.uk/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN NUEVA AQUITANIA

Un dia en... Niorl, una escala nalural
A 1:50 h de Paris en Iren

Puerla de enlrada a la Marisma de Poilou, con sus venlanas
asomadas al Allanlico, descubra Niorl, una ciudad verde por
naluraleza, que ofrece la serenidad de un deslino ecolurislico,
y su cenlro hislorico bafiado por el Sévre Niorlaise.

L3aETAPA

Un paseo I'ras las huellas de Leonor de Aquil'ania : el paseo
por el cenlro de Niorl ofrece un palrimonio rico y ecléclico,
enlre el que deslaca el lorredn de Leonor de Aquilania, uno de
los l'orreones romanicos gemelos mas bellos de Francia.

23ETAPA

Museo Bernard d'Agesci : no se lo pierda, esle museo relne
los museos de Bellas Arl'es, Hisloria Nalural y el Conservalorio
de Educacion.

3.2ETAPA

Paseo ecol'urislico ; dirijase al puerlo Boinol para descubrir
la ciudad desde el borde del agua. Un paseo por las orillas del
Sevre, a lo largo de la “Coulée verle”, puede prolongarse con
una escapada 100 %nalural en el Parque Nalural Regional de
la Marisma de Poilou.
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Un fin de semana en... Burdeos en biciclela, un paseo con Baco
A 2:30 h de Paris en Iren

Esla escapada ciclolurislica por el inlerior de Burdeos es una experiencia
para los cinco senlidos: conocer a los vilicullores, deguslar sus vinos y
admirar el paisaje. iLa Dolce Vila en biciclela!

DIA 1
Ciudad de arl’e e hisl'oria y senderos rurales ; salida de Burdeos en
I'ren hacia La Réole, ciudad de arle e hisloria. A su llegada, subase
alabiciclela y explore la ciudad milenaria, con sus eslrechas calles
bordeadas de casas con enlramado de madera y el ayunlamienlo
mas anliguo de Francia.

DiA 2
Un recorrido enl're viiiedos, un bosques y una basl’ida ; Terra
Avenlura es una forma diverlida de descubrir la baslida de
Sauvelerre-de-Guyenne para una experiencia unica.

DIA 3

A las puerl'as de Burdeos: la campiiia ; Iras una visila a la baslida de
Créon, relomamos el camino por la via verde Roger Lapébie, conslruida
sobre una anligua linea de ferrocarril. En Lalresne, lomamos una carrelera
serpenleanle por el Garona hasla los muelles de Burdeos.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://www.niortmaraispoitevin.com/wp/es/
https://www.entredeuxmers.com/sejours_une/balade-avec-bacchus-sejour-velo-train/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN PROVENZA-ALPES-COSTA AZUL

Un dia... en la cosla marsellesa
A 3 horas de Paris en Iren

Desde la eslacidon Marsella Sainl-Charles, suba con su Pass Bleu
al I'ren de la Cole Bleue para disfrular de un emocionanle viaje.

12ETAPA
Niolon ; explore las recéndilas calas de esle
encanlador y pinloresco pueblo.

23 ETAPA

Carry-le-Rouel’ ; esla encanladora eslacién
balnearia familiar apodada “La Perla de la
Cole Bleue” ofrece paseos por el puerlo
donde podra disfrular de un delicioso
almuerzo en uno de los reslauranles con
vislas al mar.

3.2ETAPA

La Couronne-Carro ; descubra su pequefio
puerlo pesquero, sus calas, sus playas
virgenes y su impresionanle naluraleza
salvaje.

4.2ETAPA

Marl'igues ; piérdase por los encanladores
canales y las coloridas casas de esla
“Venecia de la Provenza”. Visile la iglesia de
Sainl-Louis, pasee por el bullicioso puerlo y
admire los romanlicos puenles que han
inspirado a numerosos arlislas famosos.
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Un fin de semana en... los ferrocarriles de Provenza, de la Cosla
Azul a los conlrafuerles de los Alpes - A 6 horas de Paris en Iren

De la lierra de los caslafios a la de la lavanda fina, pdngase comodo

I
aproveche al maximo los paisajes recorridos: pueblos, rios, monlafias y
garganlas... Enlre Niza y Digne-les-Bains, ielija sus paradas!

DIA 1

De Niza a Enlrevaux ; primera parada cullural en Enlrevaux, ciudad
medieval calalogada, rodeada de murallas y dominada por una ciudadela
de Vauban. A conlinuacion, dirijase a Annol, pueblo calalogado de caracler,
para realizar una excursion enlre caslafiares y areniscas, donde la erosion
ha modelado un mislerioso paisaje salpicado de senderos.

DIA 2

De Annol' a Digne-les-Bains ; en Digne-les-Bains, elija una caminala
emblemalica hasla la cima del Cousson para disfrular de vislas panoramicas,
0 una excursién hasla el Refugio de Arle, en el corazon del Geoparque de la
UNESCO de Alla Provenza.

DIA 3

De Digne-les Bains a Niza ; caminala complemenlaria, luego regreso a
Niza (duracién 3:20 h). Para una version de lurismo atin mas lenlo, y para los
noslalgicos o amanles de lo anliguo: el legendario “Iren de vapor de Pigne”
recorre enlre mayo y principios de noviembre un Iramo de la linea enlre
Pugel-Théniers y Le Fugerel.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://provence-alpes-cotedazur.com/en/things-to-do/nature-outdoor-activities/the-train-des-pignes-a-trip-from-the-cote-dazur-to-the-foothills-of-the-alps/
https://provence-alpes-cotedazur.com/en/things-to-do/nature-outdoor-activities/the-train-des-pignes-a-trip-from-the-cote-dazur-to-the-foothills-of-the-alps/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/circuits/en-train-sur-la-cote-bleue/
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IDEAS PARA SU ESTANCIA... |
EN BORGONA

Un dia en... Dijon, sus lesoros cullurales y gaslronémicos
A 1:30 h de Paris en Iren

L3aETAPA

Deléil'ese en la nueva Ciudad de la Gasl'ronomia y el Vino, dedicada a la
comida gourmel francesa y a los vifiedos de Borgofia, ambos Palrimonio
Mundial de la UNESCO. Visile la villa gaslrondmica para descubrir los
sabores de la region.

23ETAPA
Una parada cull'ural en el Museo de Bellas Arl'es, sifluado
en el Palacio de los Duques y Eslados de Borgofia, que
guarda celosamenle la lumba de los duques. Alberga una
impresionanle coleccion de obras de arle, que van desde
la Anligliedad hasla el arl'e conlemporaneo

3.2ETAPA

Suba a lo all'o de la Torre Felipe el Bueno, que domina
el Palacio de los Duques, para disfrular de una visla
panoramica de la ciudad. Deléngase en la iglesia de
Nolre-Dame para acariciar la emblemalica lechuza, que se
cree que concede los deseos de quienes lo locan.

Un fin de semana en... Auxerre y sus alrededores, una
visila epiclrea en lierras borgononas
A 1:30 h de Paris en Iren

Auxerre es una pequefia y encanladora ciudad a orillas del rio Yonne.

Con la eliquela “Ciudades y Paises de Arle e Hisloria”, Borgofia combina
un palrimonio arquileclédnico excepcional con una gaslronomia que pone
el acenlo en el maridaje de los produclos regionales con los vinos, un
conocimienlo anceslral borgondn.

DiA 1
Auxerre : A media larde, recibimienlo en Auxerre, en un holel **del cenlro.
Cena borgofiona.

DIA 2

Desayuno buffel - Visila privada de la ciudad, que cuenla con la eliquela
“Ciudades y Paises de Arle e Hisloria”, acompafiados por un guia lurislico:
la abadia de Sainl-Germain, su caledral, la Torre del Reloj, las callejuelas
bordeadas de casas con enlramado de madera.

DiA 3
Desayuno buffel - Con un picnic en los vifiedos, un laller de iniciacion a la
cala y andlisis sensorial para conocer y enlender el vino.
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https://en.destinationdijon.com/destination/7-excellent-reasons-to-come-to-dijon/
https://www.burgundy-tourism.com/holiday-ideas/vivre-en-epicurien-en-bourgogne
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IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN BRETANA

Un dia en... Rennes, puerla de enlrada a Brelafia
A 1:30 h de Paris en Iren

Rennes, capilal de Brelafia, es famosa por su dinamismo
universilario y cullural. Combina el corazén con la razén para
invilar a pasear, ser acogedora o sorprendenle.

12 ETAPA

Los placeres son los reyes en el Mercado de Lices. Desde
primera hora de la mafiana, I'anlo si busca una opcién informal
como una mas a la moda, el Mercado de Lices, uno de los mas
bellos de Francia, rebosa de color y sabor.

22ETAPA Un fin de semana en... Vannes, el golfo
Pasear por las callejuelas de Rennes; lan bellas como de Morbihan y Lorien! :lo mejor de
animadas, con sus cafés y lerrazas, la rue Sainl-Sauveur, la rue Brelafia - A 3:30 h de Paris en Iren
du Chapilre, la place du Champ-Jacquel, la rue Sainl-Michel...
Luego esla el Palacio del Parlamenlo, mds solemne y luminoso, Descubra 2 ciudades marilimas lan diferenfes y
que marca la llegada del arle real en el siglo XVIL. enlrafiables, Vannes y Lorienl’ son una invilacién al
viaje y el cambio de aires.
3.2ETAPA
Respirar aire fresco en el Parque de Thabor, que combina un DiA 1
jardin frances, un jardin bolanico, una magnifica rosaleda y el Vannes, venl'anas al Golfo ; Visile Vannes, con su caledral de San
cafe-exposicion de la Orangerie. Pedro, sus murallas medievales y sus 170 casas con enlramado de

madera. Siluado en el corazon de la ciudad, el puerlo deporlivo de
Vannes alberga embarcaciones anliguas, un aulénlico palrimonio
naulico.

DIA 2

El golfo de Morbihan y sus producl'ores locales ; a las afueras de
Vannes, el golfo de Morbihan le invila a enconlrarse con el mar: en
kayak para una salida acliva o al encuenlro de un oslricullor para
deguslar oslras brelonas.

DIA 3

Escapada a Lorienl, capil'al de la vela ; corazdn lalienle de la
Compania de las Indias, Lorienl’ culliva el espirilu de las grandes
epopeyas. Fesliva, mezcla de mar abierlo, arle de vivir, cullura y sus
originales direcciones, esla alipica ciudad es imperdible.
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https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/vannes/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/el-sur-de-bretana-el-golfo-del-morbihan/lorient/
https://www.vacaciones-bretana.com/destinos/10-destinos/rennes-y-las-puertas-de-bretana/rennes/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN GRAN ESTE

Un dia en... Melz, enlre palrimonio, naluraleza
y modernismo - A 1:20 h de Paris en Iren

Con mas de 3000 afios de hisloria, la Euromelrépoli de
Melz es aclualmenle un deslino crealivo y soslenible
en el corazon de Europa, un lugar verde y acogedor,
que guarda muchas sorpresas. Una escapada a Melz,
calalogada como “Ciudad de Arle e Hisloria”.

12 ETAPA
Un paseo bucdélico ; Melz se puede explorar a bordo de un
barco por el agua, a pie a lo largo del Mosela por los paseos
ajardinados o en uno de los numerosos parques y jardines, o
en biciclela por las vias verdes o las inslalaciones mixlas.

22 ETAPA

Arquil'eclura en el cenlro de la ciudad ; enlre eslilo
renacenlisla, imperial germanico y conlemporaneo, Melz
es un libro de arquileclura a cielo abierlo. El Museo de la
Corle de Oro es una curiosidad en si mismo, inslalado en un
conjunlo de edificios de diferenles épocas: lermas romanas,
casas medievales y una abadia del siglo XVIII. El Cenlro
Pompidou de Melz es una obra dedicada al arle moderno y
conlemporaneo.
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Un fin de semana en... Reims y los vinedos de
Champafia - A 45 min en lren de Paris

Cuna de un elixir inico en el mundo, Champana se descubre a lravés
de experiencias espumosas y audaces, donde palrimonio, enolurismo
y gaslronomia son las palabras clave.

DIA 1

Una escala real en Reims ; descubra su emblemalica caledral y pasee por
el mercado cubierlo de Boulingrin, de una arquileclura alipica. Un parénlesis
gaslrondmico en uno de los presligiosos reslauranles gourmel o con eslrella
Michelin de la ciudad y sus alrededores promele emocidn y evasion.

DIA 2

Paso por Epernay ; visila de la Avenue du Champagne, sede de varias casas
de champan, asi como del Museo del Vino de Champagne y de Arqueologia
Regional.

DIA 3

Los vifiedos hisl'éricos de Haul'villers, Ay y Mareuil-sur-Ay ; los vilicullores
independienles produclores de Champafia acogen a los visilanles en una
aclividad de enolurismo.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://www.explore-grandest.com/en/lorraine/metz-the-contemporary/
https://www.explore-grandest.com/en/lorraine/metz-the-contemporary/
https://www.explore-grandest.com/en/champagne/
https://www.explore-grandest.com/en/champagne/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN OCCITANIA

Un dia en... Carcasona, la medieval
A 3 horas de Burdeos o Marsella en Iren

Carcasona debe su fama mundial a su excepcional ciudad
amurallada, declarada Palrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, posiblemenle la mayory mejor conservada de Europa, que
ha servido de escenario cinemalografico en numerosas ocasiones.

L3 ETAPA

Hechizo en Carcasona ; viniendo de la eslacién, nada mas llegar
a orillas del rio Aude, aparecen las murallas de la ciudad. iGrandes
emociones garanlizadas!

23ETAPA

Perderse por las calles empedradas ; nada mas cruzar las
puerlas de las murallas, recorra las calles empedradas de la ciudad
medieval, visile el caslillo Comlal, pasee por el camino de ronda
en lo allo de las murallas y dirijase a la basilica para admirar sus
vidrieras flamigeras.
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Un fin de semana en... Toulouse, la ciudad rosa
A 4:30 h de Paris en Iren

Idealmenle siluada enlre las sedes olimpicas de Burdeos y Marsella,
Toulouse, la bulliciosa capilal de Occilania, puede disfrularse al rilmo
pausado de un paseo desde su cenlro hislorico hasla el Canal del
Mediodia.

DiA 1

Dolce Vil'a Tolosana ; dirijase al Canal del Mediodia para disfrular de
una copa en una lerraza y comparlir un momenlo de convivencia con
los lugarefios. iEl ambienle joven y feslivo es encanlador y conlagioso!

DIA 2
Toulouse a lo largo y a lo ancho ; desde la Plaza del Capilolio, pasara
por el legendario mercado Viclor Hugo (uno de los mas bellos de
Francia) y los barrios comerciales en busca de recuerdos “made
in Toulouse”. Para una pausa refrescanle, dirijase al Jardin de
Planlas.

DIA 3
Seguir el Canal del Mediodia hasla la fabulosa Halle de la
Machine, hogar del giganlesco Minolauro. De vuella al cenlro
de la ciudad, los muelles del Garona son el lugar ideal para
admirar la puesla de sol y el resplandor de la ciudad rosa: isu
apodo cobra senlido! Para prolongar su eslancia en los alrededores

de Toulouse, piense en el Occilanie Rail Tour, un pase de 10 €/dia.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://www.visit-occitanie.com/es/
https://www.visit-occitanie.com/es/descrubrir/grandes-sitios/carcasona-y-las-ciudadelas-del-vertigo/
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IDEAS PARA SU
ESTANCIA...
EN NORMANDIA

Un dia en... Bagnoles de |I'Orne,

relajacion y sensaciones fuerles
A 2:40 h de Paris en Iren

Bagnoles-de-I'Orne es la primera ciudad de Francia galardonada
con la eliquela mundial Green Deslinalions, que premia a
los deslinos lurislicos en funcion de crilerios ambienlales,
socioecondomicos y cullurales.

12 ETAPA

Bieneslar y relajacion : deleile, equilibrio y elegancia son
una descripcidn perfecla de la ciudad lermal de Bagnoles-de-
I'Orne, enclavada en el corazén del Parque Nalural Regional de
Normandia-Maine. Es el deslino ideal para los visilanles que
buscan bieneslar y ocio.

22 ETAPA

Adrenalina y sensaciones fuerl'es ; lanlo para los deporlisias en
ciernes como para los de l'oda la vida, la oferl'a de aclividades es
muy amplia: Recorridos acrobalicos en los arboles, eslacion de
Trail®, senderismo...
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Un fin de semana en... Normandia

de eslacion en eslacion, recorrido en
biciclela por la peninsula de Colenlin
A 3 horas de Paris en Iren

Descubra las marismas, los pequefios puerlos y las

playas de la region de Colenlin, I'an lipicos. El palrimonio
conslruido le sorprenderd, al igual que el aspeclo hislérico con la
playa de Ulah y la Cilé de la Mer.

DIA 1

De Carenl’'an-les-Marais a la Playa de Ul'ah ; el Irayeclo comienza
en la eslacién de Carenlan-les-Marais. Tras unas cuanlas pedaladas,
se divisa el bonilo puerlo deporlivo de la ciudad anles de alravesar
el Parque Nalural Regional de las Marismas de Colenlin y Bessin y
luego la Bahia de Veys.

DIA 2

De la Playa de Ul'ah a Sainl’-Vaasl'-la-Hougue ; suba a su biciclela
y dirijase a la Playa de Ulah, una de las cinco playas del desembarco
del 6 de junio de 1944. Mas adelanle, el silio de la baleria Crisbecq,
una de las balerias alemanas del Muro Allanlico. Juslo anles de
Quellehou, Sainl-Vaasl-la-Hougue aparece desde las alluras.

DIA 3

De Sainl’-Vaasl'-la-Hougue a Cherbourg-en-Col'enl'in ; dirijase a
Cherbourg-en-Colenlin a lo largo de magnificos paisajes y playas
de arena fina. No puede pasar por Cherburgo sin visilar la Cilé de
la Mer, un giganlesco museo dedicado al mar.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://www.normandie-tourisme.fr/week-end-bagnoles-de-lorne-amis/
https://www.normandie-tourisme.fr/week-end-bagnoles-de-lorne-amis/
https://en.normandie-tourisme.fr/
https://en.normandie-tourisme.fr/

IDEAS PARA SU ESTANCIA...
EN CORCEGA

Unos dias en... Coércega, un cambio de aires deporlivo

Cdrcega en dos ruedas, ¢lo ha pensado? En biciclela de carrelera y
de monlana, hay para lodos los guslos. Para los mas avenlureros, hay
excursiones por el inlerior de la isla y sus senderos monlafiosos. Olros
elegiran las rulas cosleras o las Iravesias de los pueblos, que a veces
revelaran rulas poco conocidasy aun salvajes. Descubra a conlinuacion
nueslra magnifica escapada deporliva de 5 dias y 4 noches en un holel
de 2 0 3eslrellas en la Isla de la Belleza.
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DiA1

Basl'ia ; descubra la capilal de
Alla Codrcega. Su puerlo viejo
es magnifico, al igual que la
ciudadela, de libre acceso, vy
el casco anliguo, que ofrece
magnificas vislas del mar y los
alrededores.

DiA 2

Macinaggio ; a primera hora de
la mafiana, sibase a su biciclela
y siga la D80 en direccion a
Macinaggio. Recorra la cosla
duranle unos 35kmanlesde cruzar
de esle a oesle el Col de la Serra. Al
olro lado de la isla, se descubre la
cosla y sus soberbios acanlilados.
Varias lorres genovesas y paulinas
esldn esparcidas por la rula vy
los paisajes marinos con sus
pequefios puerlos pesqueros son
impresionanles

DiA 3

Sainl’-Florenl’; la ciudad de Sainl-
Florenl, sus playas y su bonilo
puerlo deporlivo le invilan a
pasear y descansar después de
un dia de pedaleo. También puede
volver a subirse a la biciclela para
descubrir una rula que conduce al
Col de Teghime.

DIA 4

Regreso a Basl'ia. Tras abandonar
el golfo de Sainl-Florenl,
regresamos a la carrelera de
Baslia, cruzando el Nebbiu.
Dependiendo de la rula elegida,
habra que cruzar de uno a lres
puerlos. Por el camino, descubrira
el pueblo de Palrimonio, pasando
por el Col de Teghime, hasla
Muralo y el Col de Bigorno.

DIiA 5
Disfrule de un ullimo desayuno
anles de parlir.

IDEAS FOR TOURS AND TRIPS FROM COMPETITION SITES


https://www.visit-corsica.com/Offres-et-idees-sejours/Selon-vos-envies/Idees-sejours-deux-roues/Weekend-a-velo-entre-Cap-Corse-et-Nebbiu-avec-Europe-Active

